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Hinweise zum Urheberrecht

Die nachfolgenden Folien sind urheberrechtlich geschutzt. Sie sind ausschlielich fur
Seminare der Berufsgenossenschaft Holz und Metall bestimmt.

Bitte

+ fertigen Sie keine Screenshots, Fotos oder andere Kopien
der im Online-Seminar gezeigten Inhalte an,

» filmen Sie nicht mit, @
» geben Sie im Anschluss gegebenenfalls zur Verfligung @

gestellte Unterlagen nicht an betriebsfremde Personen weiter.

Wir bedanken uns fur |hre Mitarbeit und lhr Verstandnis!

ID 032983

2

14.02.25 O-CPVIO1 01 HZT-02 © BGHM



Grundlagen von Vibrationen - Handout

W BGHM

Einwirkungsarten und Einleitungsstellen

Einwirkungsarten und Einleitungsstellen
mechanischer Schwingungen auf den
menschlichen Korper

Grafik: BGHM
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Welche Faktoren spielen bei Vibrationsexpositionen eine

Rolle?
s (1)
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« Dauer der Einwirkung

(Expositionszeit)
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Resonanzfrequenzmodell des Menschen
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Einwirkungsdauer (Expositionszeit)

Begriff Einwirkungsdauer

( Einwirkungsdauer

Die Einwirkungsdauer entspricht

Benutzungsdauer 3er.|z|.1gsda|.ar| Iaer.nzugs:a.ler | niCht der Benutzungsdauer und
| erst recht nicht der Arbeitszeit pro
Arbeitszeit: tagliche Schichtdauer Tag!

Benutzungsdauer:  Zeitanteile der tiglichen Arbeit, in denen die
Maschine benutzt wird, d. h. einschlieflich der
erforderlichen Unterbrechungen und Pausenzeiten.

Einwirkungsdauer: Dauer, in der die Vibration in den menschlichen
Kidrper Uber das Gesal, den Ricken, die Hinde
oder die Flke eingeleitet wird.

Quelle: TRLV Vibrationen
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Begriff und Definition Ganzkorper-Vibrationen (GKV)

z . GKYV sind mechanische Schwingungen im
Frequenzbereich zwischen 0,1 Hz und 80 Hz,
die vorwiegend tUber
« Gesal und Ricken des sitzenden,

Y » FuRe des stehenden,
X » Kopf und Riicken des liegenden Menschen

b
S Ubertragen werden.

Hierdurch kann es zu Beeintrachtigungen und
Gefahrdungen fir die Gesundheit und
Y Sicherheit der Personen kommen.

—_— el 7

S

Grafik: BGHM
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Beschwerden und Gesundheitsschadigungen bei GKV

« Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel * Kinetosen (0,1 bis 0,5 Hz)
» Sehstdrungen » Beeinflussung der Leistungsfahigkeit
» Herz-Kreislaufbeschwerden * Rlckenschmerzen
* Beeintrachtigung der Atmung » Gesundheitsschaden
+ Stdrung des allgemeinen
Wohlbefindens

BK 2110 ,Bandscheibenbedingte Erkrankungen der Lendenwirbelsdule durch
langjahrige, vorwiegend vertikale Einwirkung von Ganzkdrperschwingungen im
Sitzen, die zu chronischen oder chronisch rezidivierenden Beschwerden und
Funktionseinschrankungen gefuhrt haben.*

(Berufskrankheit seit 1993)

ID 071298

8

14.02.25 O-CPVIO1 01 HZT-02

© BGHM



Grundlagen von Vibrationen - Handout

W BGHM

Begriff und Definition Hand-Arm-Vibrationen (HAV)

©X

Quelle: EN SO 5349-1

HAV sind mechanische Schwingungen im
Frequenzbereich zwischen 8 Hz und 1000 Hz,
die in die

* Finger,

* Hande und

* Arme

Ubertragen werden.

Hierdurch kann es zu Beeintrachtigungen und
Gefahrdungen fiur die Gesundheit und
Sicherheit der Personen kommen.
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Beschwerden und Gesundheitsschadigungen bei HAV

Durch HAV kdnnen hervorgerufen werden:
+ Physiologische Reaktionen, Daueranspannung der Muskeln

+ Stérungen des Wohlbefindens und Leistungsminderung (schnelle Ermidung)
* Gesundheitsschaden
» an den Knochen und Gelenken bei niedrigen Frequenzen zwischen 8 Hz und

50 Hz mit starker Ankopplung der Hande

* an den Nerven und der Durchblutung der Hande bei Frequenzen von 30 bis

1000 Hz (insbesondere in Verbindung mit Kalte)
* am Mittelhandnerv im Karpaltunnel als mitwirkende Ursache

» an der Rotatorenmanschette im Schulterhauptgelenk als mitwirkende Ursache

ID 071302
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Berufskrankheiten durch Hand-Arm-Vibrationen

BK 2103

Erkrankungen durch Erschitterung bei der Arbeit mit Druckluftwerkzeugen oder gleichartig

wirkenden Werkzeugen oder Maschinen.
(Berufskrankheit seit 1929)

BK 2104

Vibrationsbedingte Durchblutungsstérungen an den Handen.
(Berufskrankheit seit 1977)

BK 2113

Druckschadigung des Nervus medianus im Carpaltunnel (Carpaltunnel-Syndrom) durch
repetitive manuelle Tatigkeiten mit Beugung und Streckung der Handgelenke, durch

erhohten Kraftaufwand der Hande oder durch Hand-Arm-Schwingungen.
(Berufskrankheit seit 2015)

ID 071303
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Berufskrankheiten durch HAV

Wie-BK Lasion der Rotatorenmanschette

Lasion der Rotatorenmanschette der Schulter durch eine langjahrige und intensive
Belastung durch Uberschulterarbeit, repetitive Bewegungen im Schultergelenk,

Kraftanwendungen im Schulterbereich durch Heben von Lasten oder Hand-Arm-

Schwingungen.
(empfohlene Berufskrankheit seit Dezember 2021)
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Ganzkorper: frequenzbewertete Beschleunigung a,,

- frequenzbewertete Schwingbeschleunigung a,, a,, a,,in den Raumrichtungen x, y und z
+ alle drei Richtungen werden separat bewertet

» gemessen wird an der Kontaktstelle Sitzflache-Gesal bzw. Fuliboden-Flfe

T =tégliche Einwirkungsdauer

T a,, = Effektivwert der frequenzbewerteten Beschleunigung in x-Richtung
(@) = A \[
0 T, =Bezugsdauer (8 h)

Anm.: analog flr y- und z-Richtung
Al8) =14 a,,s A/(8) =14 a,@s A,(8) = 1,0 - ay,@g

A(8) = Tages-Vibrationsexpositionswert nach Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung

ID 071299
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Hand-Arm: frequenzbewertete Beschleunigung a,,

- frequenzbewertete Schwingbeschleunigung ay,  apyy a8, iN den Raumrichtungen x, y
und z

* a,, ist der Beschleunigungsvektor (Gesamtwert aus allen drei Richtungen)

» gemessen wird an der Kontaktstelle Hand-Maschinengriff

- T a,,, = Effektivwert der frequenzbewerteten Beschleunigung
Anw(s) = Ahw o - /
Ty T =tagliche Einwirkungsdauer /

T, = Bezugsdauer (8 h)

Schwingungsgesamtwert (Vektorbetrag)
A(8) = any@) = any \\ L _ 2 432 4+232
To = a hwx a hwy a hwz

A(8) = Tages-Vibrationsexpositionswert nach Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung ahWX

ID 071304

14

14.02.25 O-CPVIO1 01 HZT-02 © BGHM



Grundlagen von Vibrationen - Handout

W BGHM

Expositionsgrenzwerte und Ausldosewerte

§ 9 LarmVibrationsArbSchV

Expositionsgrenzwerte Ganzkorper-Vibrationen Hand-Arm-Vibrationen
und Ausldsewerte fiir Tages-Vibrationsexpositionswert A(8) | Tages-Vibrationsexpositionswert A(8)
Vibrationen

Auslosewerte A(8) = 0,5 m/s? A(8) = 2,5 m/s?
alle Richtungen Schwingungsgesamtwert (Vektor)

ID 062042a
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Weitere Informationen

e Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung - L&rmVibrationsArbSchV

» TRLV Vibrationen Teil 1 — Beurteilung der Gefahrdung durch Vibrationen

* Verordnung zur Arbeitsmedizinischen Vorsorge - ArbMedVV

» Arbeitsmedizinische Regel: Fristen flir arbeitsmed. Vorsorge — AMR Nr. 2.1
* DGUV-Grundsatz 309-013: (...) Fachkunde Vibration

» |FA-Praxishilfe Geféahrdungsbeurteilung fir Hand-Arm-Vibrationen

» Belastungsrechner Hand-Arm-Vibrationen

*  www.bghm.de, webcode: 455, Fachthema Vibrationen

* www.dguv.de, webcode: d545005, Themenfeld Vibrationen

ID 081564¢
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http://www.gesetze-im-internet.de/l_rmvibrationsarbschv/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRLV/pdf/TRLV-Vibration-Teil-1.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.gesetze-im-internet.de/arbmedvv/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/AMR/pdf/AMR-2-1.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3377
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-vibration/software-gefaehrdungsbeurteilung-fuer-hand-arm-vibrationen/index.jsp
https://lavg.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/HAV_calculator.xls
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/fach-themen/laerm-und-vibrationen/vibrationen/
https://www.dguv.de/fb-holzundmetall/sg/sg_falv/vibrationen/index.jsp
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